IV Concurso Intergeneracional El Reto de la

( 4 Cocina Sostenible del Aprovechamiento
L— La Cocina de los Nietos

El IV Concurso Intergeneracional El Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento es
una iniciativa de la Fundacién Vida Sostenible que promueve la alimentacién sostenible
y la colaboracién entre generaciones para reducir el desperdicio alimentario, mientras
recuperamos nuestra gastronomia de aprovechamiento.

;. Como participar?

Graba una video receta de aprovechamiento y subela a las redes
sociales con el hashtags #CocinaDelosNietos y #RetoAprovechamiento
o enviald por email a concursoelreto@vidasostenible.org.

No olvides consultar las Bases del concurso.

Categorias y premios

Existen tres categorias en las que se puede participar:
Individual: 500 €

Grupal: 1.000 €

Semiprofesional: 1.000 €

Plazo de presentacion
28 enero - 25 de abiril
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Consulta las Bases del Concurso:

www.lacocinadelosnietos.org k-
Si quieres hacernos alguna
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