
IV Concurso Intergeneracional  
El Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento 
La Cocina de los Nietos 

Nombre del concursante individual o concursante 1 

Nombre de la receta 

Ingredientes 

Alimentos salvados o aprovechados 

Pasos de la receta 

Una iniciativa de  Con el apoyo de 
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