V Concurso Intergeneracional V

El Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento ( )
C

Bases de participacion

es una iniciativa de la , con el
apoyo del Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico, que busca
promover hdbitos alimentarios sostenibles entre los jévenes sin perder de vista los
saberes tradicionales.

En el marco de este proyecto, se organiza el

, que pretende
fomentar practicas sostenibles de aprovechamiento en la cocina, poniendo en valor
la cooperacidn e intercambio de conocimientos entre generaciones. Los valores clave
del concurso incluyen la implementacidn de hdbitos alimentarios sostenibles -
entendidos como justos, asequibles, accesibles y que no produzcan impactos
negativos sobre el medio ambiente—, la colaboracidn intergeneracional, la promocidn
de una alimentacién saludable y el fomento del consumo de alimentos frescos,
locales, de temporada y ecoldgicos.

Categorias
Existen tres categorias en las que se puede participar:

e Categoria individual: para aquellas personas mayores de 18 afios que quieran
participar de forma individual.

e Categoria grupal: los equipos estardan formados por un maximo de cuatro
personas que formen parte de diferentes generaciones.

o Categoria semiprofesional: dirigido al alumnado y el profesorado del sector de la
restauracidn. Los equipos de estudiantes y profesores serdn de un maximo de
cuatro personas.

Las personas participantes seran residentes en el territorio espanol. En las
categorias grupal y semiprofesional podran participar menores —con un minimo de
doce anos de edad-, siendo los miembros del equipo mayores de edad, los
responsables de asegurar que los menores, si los hubiera, cuentan con la
autorizacidon de sus padres o tutores legales para participar y conocer las presentes
bases.

:Qué presentar?
e Para participar en el concurso es necesario presentar una video receta de
invencidn propia o que se realice de forma tradicional en el entorno cercano o

familia de los participantes, que nos permita reducir el desperdicio alimentario y
ponga en valor la alimentacidn sostenible.
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Para la categoria individual se podra participar mediante un video original
publicado en redes sociales. Para ello el perfil deberd ser publico y se subird la
video receta utilizando los hashtags #CocinaDeLosNietos y
#RetoAprovechamiento, y en el caso de Instagram (@cocinadelosnietos) o
Facebook (La Cocina de los Nietos), etiquetando a la cuenta del proyecto. Para
que la video receta sea aceptada a concurso, serd necesario remitir el enlace a la
publicacidon de la misma en redes sociales al siguiente correo electrdnico:
concursoelreto@vidasostenible.org

En el caso de la categoria grupal y semiprofesional, la participacién se
materializa en la presentacién de una video receta que no excedera de 12
minutos de duracidon. En cuanto a las condiciones técnicas, la resolucién
recomendada serd de 1080p (Full HD) o en su defecto 720p, grabado en
horizontal; el formato del archivo de video podrd ser cualquiera de los
soportados por YouTube (mp4, avi, mov, etc.), ya que el concurso utilizard un
canal de esta plataforma para la difusidon y almacenamiento de los videos
recibidos. Ello supone la aceptacién de las Condiciones de servicio, la Politica de
privacidad y las Normas de la comunidad de YouTube. Las grabaciones deben
ser originales y no pueden incluir ningun tipo de elemento, como imagenes o
musica, sujetos a derechos de autor.

Para las tres categorias es necesario presentar la receta escrita en una pagina
tamano DIN-A4, que no excederd de 300 palabras en cuerpo 11, junto a una o
varias fotografias de calidad la presentacidn final del plato. Deberd estar
realizada por los propios participantes y no puede incorporar textos o
ilustraciones sujetos a derechos de autoria. Se presentard en formato de texto
(Word o similar) o en formato PDF. Esta propuesta debe contemplar, el nombre
de la receta, los ingredientes y cantidades, y qué alimento o alimentos se estan
“salvando” o “aprovechando”.

Tanto la video receta como la receta escrita se elaboraran en castellano. En el
caso de que fueran elaboradas en otra de las lenguas oficiales del Estado
espanol, deberan contar con subtitulos o la traduccién en castellano,
respectivamente.

Cada participante o equipo puede concursar con una Unica video receta y su
receta escrita.

Aunque el concurso no pretende premiar al video més profesional si no el que

muestre una receta que ponga en valor la cocina sostenible de aprovechamiento, es

importante que los participantes tengan en cuenta que la calidad de los videos,
fotografias y textos presentados deben cumplir un minimo para su visualizacidn,
lectura y futura publicacidén en diferentes espacios.
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:.Cémo participar? ' CH\

Para participar es necesario:
e Cumplimentar este

e Enviar la video receta, la receta escrita y las fotos de la presentacién del plato
a concurso antes del 23 de abril de 2026: los archivos deberdn ser compartidos
a través de un alojamiento web (Google Drive, Dropbox, Skydrive, Mimedia,
WeTransfer, etc.), y remitir los enlaces de descarga al siguiente correo
electrénico: concursoelreto@vidasostenible.org

e Para la categoria individual existe la posibilidad de participar mediante la
publicacidon de un video original en redes sociales utilizando los hashtags
#CocinaDelLosNietos y #RetoAprovechamiento. Si se comparte a través de
Instagram se etiquetard a la cuenta del proyecto @cocinadelosnietos y en el caso
de Facebook “La Cocina de los Nietos”. Ademds, serd necesario remitir el enlace
a la publicacién del video o Reels al siguiente correo electrdnico:
concursoelreto@vidasostenible.org. Con el fin de que se pueda visualizar es
importante que la cuenta sea publica.

e Si hubiera miembros menores de edad en alguna de las dos categorias grupales,
serd necesario completar y firmar la
(una por cada menor participante en el equipo), y enviarla junto a los materiales a
concurso.
Una vez la Secretaria del concurso haya recibido el correo electrénico con toda la
documentacidn, se remitird un correo al participante o equipo en el que se validard la
inscripcidon o, en su caso, se requerird completar la documentacién que pudiera
faltar.

No se considera valida ninguna inscripcidn hasta que no se reciba el correspondiente
mensaje de validacidn.

El plazo de inscripcion y envio de materiales es del 4 de febrero al 23 de abril de
2026 (ambos incluidos). No se aceptardn propuestas fuera de este plazo.

Premios
El V Concurso Intergeneracional el Reto de la Cocina Sostenible del
Aprovechamiento La Cocina de los Nietos contempla las siguientes categorias y
premios:

e Categoria individual - Dotacién del premio: 500 €

e Categoria grupal - Dotacidn del premio: 1.000 €

e Categoria semiprofesional - Dotacién del premio: 1.000 €
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Valoracién de las video recetas presentadas

La valoracién de las video recetas se realizard mediante un jurado creado para este
fin. El jurado pondra en valor la imaginacion, originalidad, uso de los alimentos
recuperados o salvados de la receta llevada a cabo, asi como el uso de alimentos
calificados como sostenibles: de cercania, de temporada, frescos, ecoldgicos, etc.

Este jurado estard compuesto por un grupo de profesionales de los campos del
medio ambiente, la comunicacidn, y la cocina, o cualquier otro sector relacionado con
el contenido del concurso.

Los criterios que utilizard el jurado para su valoracidn y fallo seran:

e El peso de la receta recae en los alimentos aprovechados. El ingrediente o
ingredientes “salvados” son los protagonistas de la receta.

e Conexion de la receta con los participantes. Las elaboraciones recogen el saber
popular y tradicional de generaciones anteriores, cuya vocacién es el
aprovechamiento de los alimentos, la mejora de la economia doméstica, la buena
alimentacion y el disfrute de la comida sostenible, saludable vy rica.

e Indicacidon de las caracteristicas de los principales ingredientes: proximidad, de
temporada, ecoldgicos, agroecoldgicos, artesanales, de pastoreo, etc.

e Otros criterios de sostenibilidad aplicados a la elaboracién de la receta que
impliquen, por ejemplo, medidas de ahorro y eficiencia en el uso del agua y la
energia, o cémo reducir los residuos generados a lo largo de la elaboracién de la
receta, reutilizacidn y correcta eliminacién de los mismos.

e La video receta no se basa ni incluye preparados precocinados comerciales o
procesados industriales, con la excepcidn de quesos, conservas, etc.

e Originalidad de la receta presentada y creatividad de la presentacion.

e No se admiten preparaciones que se hayan publicado en soportes escritos o
webs de cocina profesionales, ni procedentes de concursos televisivos.

Fallo del jurado y comunicacién de los resultados a los participantes

Los resultados serdn publicados en el plazo méaximo de 60 dias habiles desde la
fecha del final de presentacién de materiales.

La decisién de las video recetas ganadoras serd escrita y justificada por el jurado.

Los resultados serdan anunciados publicamente en la pagina web del proyecto
y de la , asi como en sus redes
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Difusidn y divulgacidon de las propuestas culinarias presentadas

Al objeto de cumplir con las pretensiones de este concurso, que son recopilary
compartir las experiencias y las mejores practicas de cocina sostenible del
aprovechamiento, con especial atencidn a la transmisién del conocimiento cultural
que la cocina representa entre distintas generaciones, la organizaciéon procurard la
mayor difusion posible del conocimiento colectivo que de él se obtenga.

De este modo los participantes aceptan que la propuesta presentada a concurso,
preseleccionada o no, pueda ser publicada y difundida por la

_en sus paginas web, canal de YouTube, publicaciones digitales, redes
sociales, asi como cualquier otro tipo de comunicacién y difusién que use la
Fundacidn Vida Sostenible, con los propdsitos expresados en este concurso, citando
su origen, y nunca con finalidad comercial.

Derechos de propiedad intelectual y Protecciéon de datos personales
Propiedad intelectual

Las personas participantes autorizan a que el material que remiten en virtud de la
presente convocatoria se publique o utilice en el marco del concurso objeto de las
presentes bases. Asi mismo, aseguran gque con el material no estan infringiendo
ningun derecho de propiedad intelectual de terceros, asumiendo la posible
responsabilidad que pueda derivarse de su publicacién o uso.

Cesién de derechos

Todas las personas participantes en la presente convocatoria aceptan los términos
de la y de la Fundacién Vida Sostenible.

Las personas participantes del presente concurso autorizan a la Fundacién Vida
Sostenible a utilizar todos los datos, imdgenes, audiovisuales y recetas escritas que
formen parte de la participacidén en el concurso en el marco del V Concurso
Intergeneracional el Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento La Cocina de
los Nietos, pudiendo ser utilizadas en distintos medios de comunicacién (Canal
YouTube, redes sociales, pdginas web, boletines).

Proteccidon de datos personales / Datos personales vinculados a las
organizaciones

Todos los datos personales del_ al concurso y de la

, asi como los que se generen a
consecuencia de la participacidén en el mismo y, en su caso, su efectiva participacion,
serdn tratados para la ejecucién y gestidon del concurso, bajo la responsabilidad de la
Fundacidn Vida Sostenible (domiciliada en calle Melquiades Biencinto 7, 28053
Madrid, Espafa) incorporandose en su caso a ficheros de su titularidad. La ejecucidn
del concurso conllevard la cesién de los datos personales recogidos y generados de

los participantes en el mismo.
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Para el acceso, rectificacidn, oposicidn, supresidn, limitacion del tratamiento,
portabilidad y, derecho a no ser objeto de decisiones individuales automatizada a
sus datos vinculados al concurso del que es responsable la Fundacién Vida
Sostenible, el titular de los datos personales debe dirigir su solicitud a la cuenta de
correo electrénico: privacidad@vidasostenible.org acreditando su identidad o, puede
ejercer sus derechos en el este

Las personas participantes se obligan a que, con anterioridad al suministro a la
Fundacidn Vida Sostenible de cualquier dato personal de cualquier persona fisica
involucrada en la ejecucidn del concurso en su nombre y/o por su cuenta o
representacidn, habrd informado a tal persona fisica del contenido de lo previsto en
los parrafos anteriores y cumplido cualesquiera otros requisitos que pudieran ser de
aplicacidn para la correcta cesidn de sus datos personales a la Fundacién Vida
Sostenible, sin que esta deba realizar ninguna actuacidn adicional frente a esta
persona fisica.
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