V Concurso Intergeneracional El Reto de la

4 Cocina Sostenible del Aprovechamiento
La Cocina de los Nietos

iVuelve el V Concurso Intergeneracional El Reto de la Cocina Sostenible del
Aprovechamiento! Una iniciativa que fomenta hdbitos alimentarios
responsables uniendo a diferentes generaciones en torno a un objetivo:
combatir el despilfarro alimentario a través de la cocina de aprovechamiento.

;. Como participar?

Elige tu categoria y graba una video receta de aprovechamiento. Stbela
a las redes sociales con los hashtags #CocinaDelLosNietos y
#RetoAprovechamiento o enviala por email a
concursoelreto@vidasostenible.org.

No olvides consultar las Bases del concurso.

Categorias y premios

Abierto Individual: 500 €
hasta el Grupal: 1.000 €

2§borlﬁ Semiprofesional: 1.000 €
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